


,Nvart mal ar att tillhandahalla professionella och
innovativa sjukvardslésningar, som skickligt och
exakt kan lindra smarta. | detta syfte anvander vi
moderna minimalinvasiva, endoskopiska procedurer,
tillsammans med forstklassigt stod och service, nar

det galler smarta.”

EuroPainClinics® malsattning

Ditt liv utan smarta, ditt basta beslut

En halsosam livsstil, det dren del av de satt som en person uttrycker ett aktivt egenintresse for
sundhet och livskvalitet. Optimal hdlsa och en god fysisk kondition tillater oss att genomféra
vara dagliga rutiner, och engagerat utdva de favoritaktiviteter som far oss att ma bra.

Den kroniska sjukdomen, som ryggont innebadr, skapar en avsevard belastning pa den
manskliga kroppen. De forsta symptomen ar varningssignaler som kan leda till ett stadium av
allvarliga besvar. En person med kronisk ryggsmarta, och med delvis till total forlust av kansel
och rorlighet i det muskuloskeletala systemet, kan uthdrda de fysiska begransningarna som
foljer av detta. Men langvarig smarta kan aven leda till en stérning av den mentala balansen

och resultera i ett antal restriktioner, sett till personens sociala roll, i familjen och péa jobbet.

Det basta beslutet ar att valja behandling. Medvetenhet om sin egen forstaelse av nagot sa
vardefullt som héalsa, ar det basta beviset pa en aktiv och positiv instéllning till sig sjalv.

Det huvudsakliga malet med behandlingen ar en dtergang till ett fullstandigt och lyckligt liv,
utan ryggsmarta. Tillsammans med dig, finns vi har for att hjalpa dig att uppna detta.




Valkommen
till EuroPainClinics” Sverige!

Det integrerade centrat for endoskopiska och minimalinvasiva procedurer,
EuroPainClinics® Sverige, Umed, dr en modern och specialiserad klinisk vardinrdttning
for interventionell smartbehandling, med fokus pad att behandla kroniska ryggsmartor.
Vi erbjuder hogkvalitativa och innovativa behandlingar, med mdélet att férbattra vara
patienters hdlsa, ge dem smartlindring, minimera anvandning av ldkemedel och mdjliggdra
en snabb atergang till en aktiv livsstil.

Vi erbjuder en omfattande interventionell diagnos och ett brett urval av innovativa
minimalinvasiva och endoskopiska procedurer, som aterspeglar aktuella kunskaper inom
omradet for interventionell behandling av smarta, och som regleras av internationella
medicinska normer.

Behandlingen ges av ett erfaret, multidisciplinart team, som bestar av kunniga medicinska
experter, med omfattande klinisk praxis inom endoskopisk ryggkirurgi. De mer an 2 000
endoskopiska operationerna, som framgangsrikt utférts av vara lékare, bekraftar var
enastdende kompetens, professionalism och erfarenhet.

Snabb och enkel tillgdng till behandlingar ar andra stora bonusar som vara kliniker erbjuder,
och vilket gynnar vara patienter, liksom kontinuiteten av poliklinisk vard dér den operativa
proceduren utfors direkt pa kliniken.

Den yrkesprofessionella verksamheten av var klinik baseras pa det internationella konceptet
EuroPainClinics® kunskapsbas, och garanteras med manga ar av klinisk praxis, topprankad
kompetens hos vara ldkare och specialistsjukskoterskor, och med stéd av vara egna
forskningsresultat och vetenskapliga arbeten.




,2Genom de mest moderna, terapeutiska teknikerna
och en omfattande klinisk erfarenhet bland
vara experter inom- smartbehandling, erbjuder

EuroPainClinics® Sverige, det integrerade centrat for

behandling avsmarta i Umea, terapeutiska I6sningar
och stdod at alla som séker smartlindring for att
kunna bibehalla en hdlsosam och aktiv livsstil.

Det ; och at att ge dig den
mest prisvdrda, hogkvalitativa varden inom omradet
interventionell smartbehandling, med hjalp av

innovativa och mediciniskt godkdanda procedurer.
Detta gor att du snabbt kan ateruppta arbetet,

g sporter och dina favoritaktiviteter, och gor..de

méijligt for dig att aterigen leva ett aktivt och rikt

liv. Vi uppskattar det fortroende du ger oss, det ar

en av de viktigaste nycklarna till din framgangsrika

behandling. Vi d@r en betrodd och tillférlitlig partner

som kommer fé6lja dig pa denna resa.”

J_‘_jlwgg_”grs Walén, M.D., ‘,‘?

Chef for EuroPainClinics® Sverige . .
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Om ryggont

Ryggsmarta har ett antal orsaker och symptom. Om det pagar mer dn tre manader,

dd anses det vara kronisk smarta.

Uppkomsten av kronisk ryggsmadrta pdverkas av ett antal sk
biopsykosociala faktorer, och dessa orsaker har ett kliniskt ursprung,
sasom degenerativa forandringar i diskar (prolaps) och leder, medfédda
eller forvarvade missbildningar av ryggraden, inflammation, trauma eller

tumorer.

Kronisk ryggsmarta manifesteras oftast genom smarta i landryggen,
utstralande smarta till armar eller ben, problem med kénsel eller
motorik i armar och ben. Ett specifikt fall ar den ihallande ryggsmartan
efter operationer péd ryggraden, som ett resultat av det s& kallade failed
back surgery syndromet, kirurgisk behandling som inte var framgangsrik
och ledde till fibrésa sammanvaxningar i ryggraden, vilket irriterar

spinalnerver.

Personer med langvarig ryggsmarta ar i riskzonen for psykiska besvar
och emotionell instabilitet, de kan lida av depression, angest, och blir
ofta beroende av ldkemedel. Deras livskvalitet kan minskas betydligt.
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Behandlingsportfolj

Minimalinvasiva ingrepp utfors hos EuroPainClinics® Sverige under sakkunnig ledning
av erfarna och certifierade specialister inom endoskopiska procedurer och interventionell

smartbehandling. Ett stort antal av ingreppen tillnor kategorin endoskopiska procedurer.

De atgarder som foreskrivs av EuroPainClinics® Sverige ar:

* ENDOSKOPISK DISKEKTOMI

* ENDOSKOPISK RIZOTOM|

* EPIDUROSKOP

* ANDRA MINIMALINVASIVA PROCEDURER

Minimalinvasiva operationer sker med hjalp av rontgenguidning, endoskopiska procedurer
sker med anvandning av bade en endoskopisk kamera och réntgenguidning. Den stérsta
fordelen med ett minimalinvasivt ingrepp dr dess skonsamhet. Operationen krdver endast
ett insticksstalle (for att inféra kamera och instrument) som ar 0,5-1,0 cm stort. Efter
operationen sys snittet samman med 1-2 stygn. Patienten ligger pd magen under operation,
och far lokalbeddvning, latt sedering, eller allman beddvning. Beroende pa vilken typ av

operation, tar den 20 till 90 minuter.

Minimalinvasiva och endoskopiska procedurer sker som dagkirurgi. Efter ingreppet, och den
rekommenderade vilotiden (vanligtvis en period av 120 minuter), dtervander patienten hem.



Fordelarna med minimalinvasiva
och endoskopiska procedurer

Minimalinvasiva ingrepp har avsevarda fordelar for patienten, jdmfért med konventionella
ISMISS' operationer: \&
- MINSKAD RISK FOR NERVSKADA \‘\\;\\ » \_’\q) .
- MINSKAD BILDNING AV EPIDURAL FIBROS . ) N . -
- SNABBARE ATERHAMTNING OCH ATERGANG TILL ARBETE S
- MINIMERAD RISK FOR INFEKTION
- MINDRE KIRURGISKA SNITT OCH TRAUMA

Alla &tgérder som foreskrivs av EuroPainClinics® Sverige bygger pa evidensbaserad medicin
(EBM), och regleras av de internationella normerna som faststallts av SIS (Spine Intervention
Society). | detta sammanhang ar vi i den positionen att

- inte varje patient ar lamplig fér denna typ av behandling,

- inte varje patient kommer kdnna samma smartlindring,

- en minimalinvasiv operation ar inte den basta metoden for varje patient. / , }
Iy ¥

Den specifika behandlingen bestams darfor individuellt, for varje enskild patient, pa basis av / /,/
4

en tvarvetenskaplig, medicinsk bedomning. : / \ /

5 !
" ISMISS International Society for Minimal Intervention i ryggradsRirurgi - International &‘\
Society for minimalinvasiv ryggRirurgi, enligt ,Riktlinjer for endoskopisk Spinal Surgery",

som godRdndes av kRommittén ISMISS 28. 1. 2010, www.ismiss.com




Exakt diagnos,
grunden for framgangsrik behandling

Hos EuroPainClinics® Sverige prioriterar vi lokalisering och identifiering av smartkallan, genom

att stalla en exakt diagnos av ryggraden.

Behandlingsstarten foregds av en detaljerad beddmning av resultat frdn avbildningsmetoder
sdsom MRT (magnetisk resonanstomografi) och CT (datortomografi), en granskning av

sjukdomshistoria och patientens allmanna halsa.

Vi anvander flera olika typer av diagnostiska forfaranden for att exakt faststalla smartkallan;
Detta tar ungefar 15 minuter. Detektering av smartkallan gor det mojligt for oss att bestamma

det mest effektiva forfarandet, och de mest [ampliga behandlingsmetoderna.

Nagra av de diagnostiska dtgérderna har dven en terapeutisk effekt och kan ge sméartlindring
under en langre tid, d& det injiceras lakemedel pa smartpunkten. Emellertid ar det ofta

nodvandigt att ga vidare med en mer permanent l6sning, i form av terapeutiska ingrepp.

I fall med smarta i landrygg, cervix och bréstryggrad,
fokuserar vi pa de vanligaste mojliga kallorna till smarta:
- FACETTLEDERNA
- NERVROTTERNA
- DISKARNA

- SAKROILIAKALEDEN




Diagnostiska
forfaranden

Medial grenblockad

Mediala grenar &r mycket sma nerver. De formedlar smartsignaler
som skickas utav de sma lederna som férbinder ryggradskotorna
- facettlederna. Vi blockerar dessa nerver genom att injicera
ett bedovningsmedel i deras narhet, for att se om de ar kallan
till smartan. Denna diagnostiska procedur ar inte smartsam,
forutom ett litet stick, och den kan befria dig fran smarta under

en langre tid.

Navigera ndlar med
réntgenguidning

Fora in ndlen till den mediala
grenen och applicera
[Gikemed|et
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Nervrotsblockad

Lokalbeddvning injiceras i narheten av ryggradsnerver for att
se om nerverna ar orsaken till smartan. Den aktiva substansen
fungerar dven mot nervinflammation, och kan darmed lindra eller

till och med eliminera smarta.

Administrering
av lokalanestetika till det epidurala
omrddet av foramen

Applicera
IGdkemed|et - steroid till
den skadade nerven
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Provokations diskografi

Denna procedur utférs om disken missténks vara orsaken till smartan. Vi placerar en styrnal
i diskens periferi och injicerar, med hjalp av en spruta, rontgenkontrast i disken, som hjalper
0ss att se dess struktur. Det kommer ocksd utlésa en smartupplevelse i patientens kropp,

vilket ger dem mojlighet att bekrafta om detta ar, eller inte ar, den slags smarta de upplever.

Ndr en disk Rdntgenkontrast
skadas buRtar den injiceras i disken
inre kdrnan ut och for att spdra

irriterar spinalnerver smdrtkdllan

DE INTERVERTEBRALA DISKARNA

dr flexibla broskplattor som dr inskjutna mellan ryggradskotorna. De bestdr av en hdrd, yttre fibrds ring och en inre,
gelatinartad Rédrna. Deras uppgift dr att fungera som en ,kudde”, och absorbera stétar mellan kotorna. Vid skada, alltfor
stor belastning, slitage pd grund av dlder och mdnga andra faktorer, drabbas diskens yttre lager av slitage och den
centrala delen buktar ut. Detta ger upphov till ett diskbrdck. Diskbrécket Ran leda till tryck pd ryggradsnervroten, som dd
orsakar ryggsmdrtor och en brist pa sensitivitet eller rérlighet i extremiteten.
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Termisk radiofrekvent ablation

Termisk radiofrekvent ablation &r en procedur i lokalbeddvning, dar en nalformad elektrod
appliceras, sa att radiofrekvensstrom kan tillféras vid den aktuella nerven. Detta skapar en
relativt hog temperatur (80-85°C) pa elektrodens ej isolerade spets, och vdarmen skadar den
utvalda nerven, vilket darmed avbryter smartsignaler fran den drabbade leden till hjarnan.

Denna teknik bor kompletteras med sjukgymnastik, eftersom den inte forbattrar tillstandet

for sjalva leden.

Pulsad radiofrekvens

Proceduren for applicering av pulsad radiofrekvens ar lik den for radiofrekvent ablation
(enligt ovan). Skillnaden ar att energin levereras periodvis till elektroden. Detta gor att
temperaturen ar lagre (42-45°C) vilket minimerar nervskada, och blockerar dnda effektivt
smartsignalerna. Nar energin fran pulsad radiofrekvens appliceras direkt pa nerven, paverkas

endast del av nerven som ansvarar for att sdnda smartsignaler.




Epidural adhesiolysis
med en guidekateter under
rontgenguidning

En sarskild styrnal inférs under C-arm rontgenvisualisering
via en naturlig 6ppning i korsbenet (sakralkanalen), genom
den intervertebrala foramen (naturlig 6ppning dar nervroten
avslutas), eller mellan segmenten i epiduralrummet. En mjuk,
mandverbar kateter med rorlig spets inférs sedan genom nalen.
Denna kateter kan mycket exakt nda det drabbade omradet,
till exempel en inflammerad spinalnerv. Den anvands for
administration av lakemedel, for att ta bort sma adhesioner
och for att diagnostisera ryggradskanalen.

Genom Ratetern
administreras IGkemedel till
den skadade punkten

Guide och kateter fors in via
en 6ppning i Rorsbenet

BackPainRelief
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Epidural adhesiolysis
med pulsad radiofrekvens (RF)
dorsalrotsganglion (DRG)

Denna nya teknologi anvands for att utfora enskild neu-
romodulerande behandling av nervvavnad genom pulsad ra-
diofrekvens (PRF) hos patienter med kronisk radikular (rot)
ryggvark. PRF behandling involverar applicering av mild varme
(ca42°C) och en intermittent strom till smartans kalla: det
dorsala rotganglionet eller annan del av nervroten.

Detta resulterar i att den irriterade nerven desensibiliseras och
avbryterkanslan av smarta eller minskar uppfattningen om dess
intensitet. Katetern fors in i epiduralrummet genom den naturliga,
anatomiska 6ppningen i den sakrala regionen (sakralkanalen).
Ingrepp som genomfors med hjalp av Epi Flex Navigator-katetern
sker under konstant vagledning med réntgengenomlysning.

Det dr ocksd moijligt att administrera lakemedel med enheten,
genom dess infusionssystem, till punkten fér smarta.

Katetern fors in till Modulering av nervrot
Onskad anatomisk plats med anvidndning
av pulsad eleRtrisk strom




BackPainRelief

omv O

Intradiskal behandling av disk
med posterior denervering

Ett innovativt system som mojliggdr en sdker och effektiv metod for att nd en skadad disk
utan skada pa omgivande struktur. Denna metod ar ett alternativ for patienter som inte har
upplevt forbattring med hjdlp av konventionell behandling och som annu inte ar redo for en
storre operation. Det ar en minimalinvasiv procedur, och dess huvudsakliga fordel ar faktumet
att patienten kan ga hem samma dag (den utférs pa poliklinisk basis). Forfarandet bestar
av tre faser. | den forsta fasen punkteras disken med en speciell nal, som fungerar som en
arbetskanal. Denna nal anvands for att avldgsna en del av den degenererade inre vavnaden.
Genom att sedan anvanda en radiofrekvent sond forseglas disken, for att minimera risk for
upprepade diskbrack. | det sista steget forstors de patologiska nerverna i diskens bakre del med

anvandning av radiofrekvent ablation.

Invértes behandling
Avldgsna av diskar med
en del av Rdrnan termisk radiofrekvens




Avancerade
endoskopiska procedurer

Endoskopisk rizotomi

Endoskopisk rizotomi ar en procedur som utférs pa patienter som lider av kronisk smarta
i landryggen, som orsakas av inflammation eller artros i ryggradens facettleder. Hos personer
over 40 ar ar detta den vanligaste orsaken till kronisk smarta i landryggen. Facettleder &r leder
pa den bakre sidan av ryggraden och innerveras av sma grenar av spinalnerver, de sa kallade
mediala grenarna. Alla leder innerveras av den mediala grenen, fran bade nivan éver och
under. En konventionell radiofrekvent procedur utférs med hjalp av ndlar, och med vagledning
av rontgen. Dess nackdel &r att det inte finns ndgon verklig visuell kontroll. Det &r den stora
fordelen med en endoskopisk metod. Proceduren utfors med patienten i liggande stallning.
Lokalbeddvning eller allman beddvning kan fas. De smartsamma lederna markeras pa huden
och oftast kravs endast ett 1 cm snitt. En liten arbetsslang fors forsiktigt in, och endoskopet
avanceras till den mediala grenen, som ligger pa& utsidan av ryggraden. Med direkt kontroll
via endoskopet identifieras den mediala grenen pa varje niva och koaguleras eller skars med

en flexibel termisk sond.

Uppsdttning av Destruktion av den
arbetsinstrument fors in relevanta nerven med
till nerven en radiofrekRvenssond
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Endoskopisk diskektomi

Endoskopisk diskektomi ar en minimalinvasiv procedur som utférs pa poliklinisk basis. Den
utfors vanligtvis pa patienter dar kroniska ryggsmadrtor orsakas av intervertebrala diskbrack.
Diskbrack kan orsaka olika symtom. Allt fran smarta i rygg och ben till nedsatt kansel och
nedsatt rorelseférmaga.

Under vagledning med rontgen inférs en sarskild nal genom den naturliga anatomiska
oppningeniryggraden foratt skapa en arbetskanal (vanligtvis lateralt genom den intervertebrala
foramen), och darefter infors endoskopet, samt instrument. Endoskopet gor det maojligt att
visualisera diskbracket och dess effekt pa nervroten. Darefter avldgsnas diskens skadade del
och en laser- eller radiofrekvent sond anvands for att férsegla det skadade omradet. Mélet ar
att minska risken for aterfall och att eliminera patologiska neurala strukturer inom och utanfor

den disk som orsakar smarta. Tiden for det kirurgiska ingreppet varierar mellan 40-90 minuter.

Avldgsna Behandla diskarna
brdckbildning med laser eller
med ett instrument termiska radiofrekvenser
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Epiduroskopi

Epiduroskopi &r en utmarkt procedur for patienter med ihallande, eller nyligen uppkommen,
ryggsmarta efter ryggkirurgi (FBSS, failed back surgery syndrome). Kallan till smartan ar
oftast pa grund av epidural fibros i ryggradskanalen, som irriterar ryggradsroten eller orsakar
fortrangning av epiduralrummet. Metoden ar effektiv for patienter dar konventionell behandling
inte gett dnskat resultat, och for dem dar smartan &r ohanterlig. En sarskild nal placeras i den
naturliga 6ppningen av korsbenet (i sakralkanalen) under lokalbeddvning, och med hjalp av
rontgenvisualisering. Ett endoskop férs in genom nélen, och fibrés vavnad avldgsnas med
laser eller radiofrekvent ablation under standig visuell vagledning. | hdndelse av en tradng
ryggradskanal satts en ballongkateter in, som mojliggor dess utvidgning och bidrar till att ge en
tydlig bild av arbetsutrymmet. Tiden for ingreppet varierar mellan 20 till 60 minuter. Patienten

har lokalbeddvning under hela proceduren.

Avldgsna
Utvidga det sammanvaxningar
trdnga omrddet med laser eller termisk Qu———
med en ballongkateter radiofrekvens

- —




MRT gratis granskning
— en andra beddomning

Som experter vid behandling av kronisk smarta, har vi
omfattande erfarenhet av att tolka resultat av MRT (magnetisk
resonanstomografi), som ligger till grund for faststallandet av
behandlingsmetoder och en omfattande behandlingsplan.

Vi erbjuder tjansten ,MRT gratis granskning — en andra
bedomning”, som innefattar expertutlatande av en annan
specialist for faststallning av diagnos, en oberoende bedomning,
med mojlighet att rekommendera en annan behandlingsatgard,
inklusive en beddémning av patientens lamplighet till att
genomga ett minimalinvasivt ingrepp.

En oberoende beddémning tas fram av erfarna experter fran
relevanta falt inom medicin, med mangariga erfarenheter av

kliniskt arbete bade nationellt och internationellt.

Varfér anvanda tjansten ,,MRT gratis granskning — en andra
bedémning"?

Ett andra expertutldtande ger en rad fordelar:
- Den bekraftar sanningshalten av den befintliga diagnosen,
- Den pekar ut nya kliniska eventualiteter kring patientens
hélsotillstand,
- Det erbjuder nya behandlingsmojligheter,
- Det ger ny medicinsk information.

Tjansten finns pa online-plattformen

www.mrtgranskning.se




G(C”) EuroPainClinics’
.Genom en djupgdende kunskapsplattform, den enorma - > g SVERIGE
expertisen hos vara interventionsspecialister och var . oy b \ o m Vv e
omfattande forskning, fér vi in permanent innovation -

och moderna behandlingsmetoder i klinisk praxis. Vart _

kunnande &r en garanti for professionalism pa alla vara '_ . \ | Eu ro Pa | N C | | N |CS® Sve rlge
vardinrattningar, samt en garanti fér utveckling av deras i 1 .

potential. Vi tillhandahaller behandling pa hégsta niva; - eXpertIS

detta gor att vara patienter kan bibehalla basta majliga

] | d i o Den hogklassiga nivan av behandling och vard som ges pa
livskvalitet och hjdlper dem tillbaka till deras liv igen, o ) . . . .
P EuroPainClinics® Sverige sakerstalls av var medicinska per-
utan ryggsmarta.” . . G o
sonals hogprofessionella utbildningar. Det multidisciplinara
Rébert Rapcan, M.D., FIPP, teamet bestdr av kanda lakare, som ar specialiserade inom
Medicinsk chef hos EuroPainClinics® Sverige smartbehandling, anestesiologi och intensivvardsmedicin, or-
topedi, neurologi, neurokirurgi, rehabiliteringsterapi eller psy-
kologi, med omfattande kunskap baserad pd mangarig klinisk

praxis, forskningsaktiviteter och utlandska erfarenheter.

En vardefull tillgdng &r vart samarbete med ledande
internationella experter, vars omfattande kliniska kompetenser
och yrkeserfarenhet ger grund at innovativa metoder, och nya
synsdtt pa moderna metoder, for interventionell behandling av

smarta.

Prioriteten for de medicinska teamen pa EuroPainClinics®
Sverige ar att uppnd basta mojliga halsotillstand for vara
patienter. Ett individuellt forhallningssatt, msesidigt fortroende,
Oppen kommunikation och lagarbete, ar en integrerad del av en
framgangsrik behandling.




Rébert Rapcan, M.D., FIPP

Medicinsk chef hos EuroPainClinics® Sverige
Smartbehandlingsspecialist

Rébert Rapcan, M.D, FIPP, ar en specialist inom interventionell smdrtbehandling,

certifierad i Sverige, Norge, Storbritannien, Slovakien och Tjeckien. Han ar en av
Europas ledande specialister inom behandling av smarta med hjalp av sarskilda interventionstekniker.
Han ar den medicinska chefen som 6vervakar Europas alla EuroPainClinics®. Dr. Rap¢an ar.drivkraften

bakom inférandet av innovativa, terapeutiska metoder och tekniker, sarskilda metoder, och-de

modernaste, medicinska teknikerna, i klinisk praxis hos EuroPainClinics®. Dr Rapcan innehar det '

prestigefyllda certifikatet fran the World Institute of Pain board (WIP) — Fellow of Interventional
Pain Practice (FIPP). | maj 2016 blev han utsedd till den ledande positionen som FIPP examinator for
internationell interventionsundersdkningar inom faltet smartbehandling.

Dr. Rapcans yrkeskarriar har ett ndra samband med hans mangariga erfarenhet i ett flertal ledande
europeiska medicinska kliniker, dar han innehaft ett antal nyckelpositioner. Han har varit yrkesverksam
under mer &n 16 ar i Sverige, huvudsakligen vid Norrlands Universitetssjukhus i Umed och Hudiksvalls
allmanna sjukhus. Fran 2005 till 2010 tjanstgjorde han som chef for hantering av anestesi och
smadrtbehandling pa Shepton Mallet Treatment Centre i Storbritannien. Han deltar vid manga nationella
och internationella kongresser och symposier, i rollen som bade arrang6r och aktiv talare. Dr. Rapc¢an &r

recensent for den specialinriktade tidskriften, Pain Medicine Ukraine.

Professionellt medlemskap
- Spine Intervention Society (SIS)
- World Institute of Pain (WIP)
- Slovak Society for Pain Research and Treatment (SSSLB)
- Slovak Society for Interventional Pain Treatment (SIA)
- International Neuromodulation Society (INS)
- European Society of Regional Anaesthesia (ESRA)
- Polish Society for Interventional Pain Treatment
- Slovak Interventional Society for Pain Treatment — Chairman

=

Lars Walén, M.D.

Chef fér EuroPainClinic® Sverige
Smartbehandlingsspecialist

Lars Walén, M.D,, ar en certifierad anestesiolog, intensivist och specialist inom
- ‘_behandling av smarta, med ett fokus pa minimalinvasiva och endoskopiska
procedurer, i Sverige, Norge och Storbritannien. Dr. Walén tillhér en grupp av ledande experter inom

smartlindring som anvander interventionella tekniker med vagledning av rontgen och ultraljud.

_Han innehar magisterexamen inom ultraljudsstyrd regional anestesi och smartlindringsteknik. Han

fungerar som-internationell konsult at tvarvetenskapliga, medicinska team vid svara och komplicerade
medicinska fall, som ar associerade med kronisk ryggsmadrta. Dr Waléns klinisk praxis innefattar flera
ar vid Norrlands Universitetssjukhus i Umed och Sunderby sjukhus, Luled, och ett antal europeiska
centra, t.ex. i Danmark, Storbritannien (Shepton Mallet NHS Treatment Centre) och USA. Inom omradet
interventionell smartbehandling fokuserar han sin kompetens pa behandlingsmetoder och -tekniker
inom minimalinvasiva och endoskopiska procedurer. Mellan 2008 och 2009 koncentrerade Dr. Walén
sig pa anestesi vid fullstandig kirurgisk ersattning av knd- och hoftleder, ryggkirurgi och allman kirurgi
vid Shepton Mallet NHS Treatment Centre, Storbritannien. Vid sidan av sin medicinska yrkesroll ar

Dr Walén dedicerad at forskning och en omfattande utbildningsverksamhet.

Professionellt medlemskap
- Swedish Association of Anaesthesia and Intensive Care (SFAI)
« Scandinavian Society of Anaesthesiology and Intensive Care Medicine (SSAI)
« European Society of Regional Anaesthesia and Pain Therapy (ESRA)
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C. Michael Hess, M.D.
Ryggkirurg, Smartbehandlingsspecialist

Georg Michael Hess, M.D,, ar en internationell specialist inom ortopedisk kirurgi

och interventionell smartbehandling. Som instruktor inom ortopedisk kirurgi och

avancerade minimalinvasiva tekniker &r han framst verksam. pa internationella

medicinska avdelningar. Dr Hess har arbetat i manga prestigefyllda, kliniska avdélningar i Tyskland,

Schweiz och Kanada (Marienkrankenhaus Orthopaedic Clinic i DUsseldorf, Centre for Bone and Joint.

Surgery vid Gut Clinic i St. Moritz, Schweiz, Centre for Spine Treatment vid Orthopddische Klinik i
MUnchen, Orthopaedic Surgery Clinic i MUnchen, OCM, I'Hopital Saint-Francois d'Assise University
Hospital i Quebec, Kanada, Beta Klinik i Bonn, etc.). Med mer &n 1500 framgangsrika endoskopiska
ingrepp ar Dr Hess en av de mest erfarna endoskopiska kirurgerna i Europa och varlden. | mer an tio
ar har Dr. Hess specialiserat sig pa avancerade endoskopiska ingrepp i ryggraden, dar han forvarvat
forstklassiga erfarenheter av olika tekniska och terapeutiska férfaranden. | sin praktik koncentrerar han
sig pa injicerbara behandlingar i hals-, brést- och landrygg, inklusive termoterapi for facettlederna och
diskar.

Han ar forfattare till mer dn hundra expertpresentationer och féreldasningar. Dr. Hess delar med sig av sin
erfarenhet som oberoende forfattare eller medforfattare till ett flertal artiklar och studier i Europa och
varldens experttidskrifter. Dr Hess ar recensent for den prestigefyllda, specialinriktade internationella
tidskriften, Pain Medicine. Som en internationellt, resande kirurg delar han regelbundet med sig av sin

expertis pa prestigefyllda symposier och pedagogiska seminarier.

Professionellt medlemskap
« German Interventional Spine Society (2006-2015 prezident)
« British Pain Society
« Spine Intervention Society (SIS) (since 2003 Master Instructor)
« World Federation of Minimal Invasive Spine Surgery and Techniques Societies (founding member)

Anthony Hammond, M.D., FRCP

Reumatolog, Smartbehandlingsspecialist

Anthony Hammond, M.D,, FRCP, &r en reumatolog och specialist inom interventionell

smartbehandling, samt en internationell expert och konsult. Dr Hammonds
L 4 kliniska praxis innefattar manga ars kompetent, yrkesprofessionellt arbete inom

manga brittiska.k-liniska, vardinrattningar sdsom Frenchay Hospital och Ham Green Hospital in Bristol,

_~The Royal United Hospital och Royal National Hospital for Rheumatic Diseases i Bath, Whipps Cross

_Hoespital i London, Barts Hospital, London. Dr Hammond é&r ordférande i Kent Institute of Medicin

and Surgery-(KIMS Hospital) i Kent. Han arbetar ocksa som konsult och reumatolog vid Horder Centre
of-Arthritis, Crowborough, Storbritannien. Dr. Hammond ar involverad i forskning med biologisk
immunterapi, som en behandlingsmetod fér ledgdngsreumatism och ledinflammation. Dessutom har
hansintresseomraden under de senaste tio dren aven inkluderat interventionell smartbehandling. Inom
detta omrade specialiserar han sig framst pa diagnostik och avancerade minimalinvasiva, endoskopiska
tekniker for smartlindring. Primart med fokus pa ryggsmarta, inklusive ischias och diskbrack.

Dessa inkluderar poliklinisk perkutan och endoskopisk dekompression och endoskopisk diskektomi.
Han dar medlem av Spinal Intervention Society (SIS) Europa, Mellandstern och Asien, samt handledare for
SIS tekniska kurser. Han ar dven handledare for utbildningar inom interventionella tekniker hos London
Pain Forum, Birmingham Pain Course, Aberdeen University Pain Course och andra. Dr. Hammond
bjuds regelbundet in som gdasttalare vid kongresser och symposier. Han ar handledare for en rad

utbildningsprogram, dar han utévar sin roll som professionell instruktor.

Professionellt medlemskap
« Spine Intervention Society (SIS)
« The London Pain Forum (founding member)
« The Royal Society of Medicine (In 1996 elected for the prestigious position of Fellow
of the Royal College - FRCP)
« The British Medical Association
« The British Society for Rneumatology
« The Royal Society of Medicine
- Independent Doctors Federations

T
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Om EuroPainClinics®

EuroPainClinics®-gruppen expertovervakar ett antal europeiska
partners och samarbetskliniska vardinrattningar, med fokus
pa interventionell smartbehandling. Alla vardinrdttningarna
ger hogspecialiserad vard med hjdlp av EuroPainClinics®
kunskapsbas, for att hjalpa patienter till att uppnd optimal
halsostatus - lindring frdn smarta, minskad medicinering och en
snabb atergang till en aktiv livsstil.

EuroPainClinics® har uppnatt utmarkta langsiktiga kliniska re-
sultat tack vare den permanenta tillampningen av innovativa
medicinska rén. Dessa anvander vi i metoder och behandling-
srutiner, och i klinisk praxis. Vart synsatt gar hand i hand med
de varderingar som forklarar den exceptionella stallningen som
EuroPainClinics® har inom interventionell smartbehandling
i Europa och internationellt sett.

Det huvudsakliga malet och atagandet for EuroPainClinics®
vision ar att ge en hogkvalitativ, saker och effektiv, omfattande
behandling, som backas upp av kunskap inom evidensbaserad
medicin, och stodjs av beprévade vetenskapliga metoder och
forfaranden, vilket innebdr de mest effektiva formanerna for

vara patienters halsa.

Smartlindring &r vart uppdrag.
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EuroPainClinics®
§ socialt ansvar

EuroPainClinics® aterspeglar tanken om socialt ansvar som en
integrerad del av strategin for ett halsosamt och transparent
samhalle.

Inom verksamheten respekteras de globala principerna for
ekologi och miljosynsatt. Samarbete sker med certifierade
globala tillverkare av kvalitetsprodukter, och det sker noggrann
overvakning, samt utvardering, av produkternas effektiva
anvandning. Nar val av medicinsk apparatur och instrument
sker, synas sammansdattningen av materialen for att sakerstdlla

att de ar vanliga mot bade manniskor och miljo.

Framgangsrika, férebyggande program utvecklas, och smarta
bekampas i form av ett storskaligt framjande av en halsosam
och aktiv livsstil. Principerna, for att framja fysisk kondition och
mental motstandskraft, hyllas och bemastras, som de viktigaste

aspekterna for ett kvalitativt och fullvardigt liv at alla.

Inom ramen for EPC Pro Health Team ges ett betydande stod at
representanter for ett antal amator- och heltidsidrottare fran
olika idrottsgrenar, och deltar sjalv, med ett langtidsatagande,
i ett brett spektrum av sporter, gemenskaper, sociala aktiviteter

och evenemang.




Kliniska studier pa EuroPainClinics®

EuroPainClinics® innovativa tillvdgagangssatt inom interventionell smartbehandling ar ett
ledande forskningsomrade. Syftet ar att ge vetenskapliga bidrag till férbattring av medicinska
behandlingar, och inféra dem i praxis, inom ramen for evidensbaserad medicin (EBM). EBM
ar till hjalp vid beslut om den mest exakta patientbehandlingen, baserat pa den senaste och

mest exakta kliniska kunskapen.

Kliniska undersokningar registreras i en internationell databas, ClinicalTrials.gov Research
Studies, och U.S. National Institutes of Health.

« EuroPainClinics®Study | (EPCS 1)
Studien fokuserar pa klinisk forskning av behandlingsmetoder inom periradikuldr terapi (PRT).

« EuroPainClinics®Study Il (EPCS 1)
Studien objektifierar fordelarna av den minimalinvasiva, endoskopiska proceduren, epiduroskopi.

« EuroPainClinics®Study Il (EPCS IIl)
Studien objektifierar férdelarna med den minimalinvasiva, endoskopiska tekniken, Disc FX.

« EuroPainClinics®Study IV (EPCS IV)
Studien fokuserar pa de kliniska behandlingsmetoderna av radiofrekvent nervablation

pa landryggens facettleder.

« EuroPainClinics®Study V (EPCS V)
Studien objektiverar fordelarna med den minimalinvasiva proceduren, endoskopisk diskektomi.

Genom att delta i kliniska provningar, bidrar EuroPainClinics® patienter avsevart till vardefulla
projekt med samhallsomfattande paverkan. Studierna ar anonyma; personligt dataskydd,
integritet och halsoinformation skyddas fullstandigt.
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